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TUUSULAN UIMASEURAN TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2010

Yleistd
Vuosi 2010 oli Tuusulan Uimaseuran seitsemds toimintavuosi. Seuran
toimintaa pidetddn jo vakiintuneena ja vuotta 2010 voidaan kutsua
Sinetdimisen vuodeksi. Sinettiseuran auditointi suoritettiin 17.11.2010
Uimaliiton (Mikko Sainio) ja ESLUn (Tarja Nieminen) edustajien toimesta.

Vuoden aikana Internet-sivuilla oli 27 108 vierailua.

Runsas kdvijdmddra kertoo kiinnostuksesta seuraa ja sen toimintaa
kohtaan, joten kilpailutulosten lisdksi kotisivuille tehtiin juttuja seuran
toiminnasta ja tapahtumista.

Hallitus ja muut toimijat
Hallituksen jdsenet ftoimintavuonna:
puheenjohtaja Vesa Reinikkala
varapuheenjohtajana ja turvallisuusvastaava Tatu Viitala
sihteeri Rita Nygren
kilpailusihteeri Eeva-Liisa Alasjdrvi
tiedottaja Margit Nikku
kalustovastaavana 1.1.-15.8.2010 Timo Valjd

Hallitus kokoontui vuoden aikana 13 kertaa ja linjasi toimintatavakseen
avoimuuden, luotettavuuden, reilun hengen, mielipiteitd sallivassa,
kunnioittavassa ja huomioivissa ilmapiirissd sekd yhdessd tekemisen.

Muut toimijat olivat:

taloudenhoitaja toimi Taru Koskinen

valmentajien yhteyshenkilo Anne Aittakallio

koulutusvastaava Anne Tiira

ratavastaava Jyrki Ikonen

verkkokauppavastaava Vesa Reinikkala

lasten uimakoulujen vastaavat Sanna Rouvinen ja Vesa Reinikkala
vesirallivastaava Margit Nikku.

Kirjanpidosta vastasi Hyryldan Toimistopalvelu Oy:n Tuula Pirhonen.
Tilintarkastajana oli Pekka Latva-Pukkila ja varatilintarkastajan oli Jaakko

Latva-Pukkila.

Valmentajat ja ohjaajat:
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SM-ryhma: Riitta Hietala, Juha Holma ja Vesa Reinikkala
kuntopiiri/venyttely Niko Melvas ja kuntosali Jari Nuutinen
IKU-ryhmd: Anne Aittakallio ja Tomi Parkkonen
syyskaudella Eeva-Liisa Alasjarvi ja Tuomas Hirvo
UKI-ryhmad: Jyrki Ikonen, Jukka Vatanen ja Seija Redlin
syyskaudella ryhmd jaettiin IKUihin ja Rolloihin
Rollo-ryhmd: Eeva-Liisa Alasjdrvi mychemmin Jukka Vatanen, Jyrki Tkonen
ja Seija Redlin sekd tuuraajina Outi Kaarnamo,
Marjut Hyvénen
Nuorten ryhmd: Sanna Tivonen ja Rita Nygren
Varhaisnuoret: Taru Koskinen ja Marja Paloheimo

Eeva-Liisa ja fuuraajana Outi Kaarnamo
Masters 1 ja 2: Jouko Alasjdrvi ja Leo Karhapaa
Masters 3: Pekka Latva-Pukkila ja Marjut Hyvonen
Vesirallit: Margit Nikku, Eeva Puttonen, Juha Holma, Tuomas Hirvo, Juha
Vuorinen ja torstaisin Seija Redlin sekd aputytdt Maarit Jansson, Rosa
Nordstrém ja Nelli Tsokkinen. Taru Koskinen aloitti myds tiistaivesirallit
apunaan Kaija Seppald.
Lasten uimakoulut: Sanna Rouvinen, Kaisa Tapani, Eeva-Liisa Alasjdrvi,
Seija Redlin ja Vesa Reinikkala
Aikuisten uimakoulu: Jouko Alasjdrvi, Mirja Liehunen ja Anne Hoffren
Aikuisten tekniikka: Marjut Hyvénen ja Stina Karhapada.

Ohjaajapalavereita pidettiin vuoden aikana 3 kertaa. Ohjaajapalavereissa
keskusteltiin ohjaajien ja valmentajien esille tuomia asioita seka
viestitettiin hallituksessa esille tulleita asioita.

Sddntomddrdiset vuosikokoukset

Kevidtkokous pidettiin 29. huhtikuuta 2010 Keski-Uusimaa lehden
auditoriossa. Kokouksessa oli lasnd 10 ddnioikeutettua jdsentd. Kokous

vastuuvapauden vuoden 2009 hallitukselle.

Syyskokous pidettiin 18. marraskuuta 2010 Lehtiyhtymdn studiossa.
Kokouksessa oli ldsnd 24 danioikeutettua jdsentd.
Puheenjohtajaehdokkaita oli kolme, Eeva-Liisa Alasjdrvi, Marjut Hyvénen
ja Vesa Reinikkala. Syyskokous valitsi seuran puheenjohtajaksi Vesa
Reinikkalan kaudelle 2011-2012. Kokous vahvisti toiminta- ja
taloussuunnitelman vuodelle 2011. Kokous pddtti jasenmaksuksun pysyvan
ennallaan 15 eurossa ja kannattajajdsenmaksun 100 eurossa.

Toiminnantarkastajaksi valittiin Pekka Latva-Pukkila
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Jdsenet

Jjoka on 35 enemmdn kuin vuonna 2009.

Edustukset ja yhteistyo
Tuusulan kunnan urheiluseurojen neuvottelukunta kokoontui vuoden aikana
2 kertaa, edustajana oli puheenjohtaja Vesa Reinikkala.
Uimaliiton syyskokouksessa seuraa edusti Tatu Viitala.
Tuusulan uimahallin hallipddllikon sekd laitosmiehen ja uimahallin kahvion
henkilskunnan kanssa yhteistyé oli pdivittdistd.

Pelixiin.

Talous

Toimintakauden aikana pyrittiin karsimaan ylimddrdisid hallinnollisia kuluja
kuten edellisvuonnakin. Hankinnat ja kulut perustuivat melko tiukasti
ryhmien tekemiin kausisuunnitelmiin. Seuran talous jdi alijddmdiseksi,
koska ei pystytty toteuttamaan kaikkia kursseja tdysimdardisesti.
Tilikauden tulos oli 4 000 euroa alijdamdinen. Ohjaaja-avustusta seura sai
Tuusulan kunnalta n. 5 000 euroa. ESLUn seuratukea Sinettiseura-
projektiin kdytettiin 3 000€ valmentajien ja ohjaajien koulutukseen.

Jar jestdmiemme uimakilpailuiden yhteydessad pidettiin arpajaiset, joista
seuralle oli pientd tuottoa. Lisdksi Unicef-uinti tuotti noin 300€.

Koulutus
Vuoden aikana valmentajamme ja ohjaajamme osallistuivat seuraaviin
koulutustapahtumiin:
Uimakouluohjaaja/vesipeuhukurssi omalla hallilla:
Joanna Aarrelampi, Maria Adler, Maarit Jansson, Riikka Lehikoinen,
Pasi Niinikoski, Margit Nikku, Rosa Nordstrom, Seija Rédlin, Tytti Vilén
Vesiralliohjaajakurssi omalla hallilla:
Maria Adler, Rosa Nordstrom, Marjo Poutanen, Merja Pélldnen,
Sanna Rouvinen, Kaija Seppald, Kaisa Tapani, Nelli Tsokkinen ja Tytti Vilén

ESLUn jdrjestdmdssd Seura-akatemiassa kavivdat oppimassa
henkilorekisterien pitoa Taru Koskinen ja Vesa Reinikkala.

Valmennus Seurassa toimii aktiivisesti 7-8 valmennusryhméd, joissa yhteensd n. 125
nuorta uimaria. Lisdksi kolme erittdin aktiivista masters-ryhmadd,
joissa yhteensd yli 60 uimaria.



Muu toiminta
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Syksylld lopetettiin UKI-ryhmd ja jaettiin sen uimarit IKUihin tai
Rolloihin. Lisdksi sisdisid siirtoja tapahtui myos SM-ryhmddn.
Valmennusryhmien harjoituskertoja viikossa oli riippuen ryhmdn tasosta
2-8 kertaa.

Valmennusta on kehitetty tasovalmennuksen suuntaisesti ja uimarit ovat
joustavasti siirtyneet haastavampaan valmennusryhmddn tason kasvaessa.

Valmennusleirejd pidettiin kotimaassa Pajulahden ja Vierumden
urheiluopistoilla. Ulkomailla leireiltiin Espanjan ja Kreetan lammaossa.

Siniviittaleireille osallistui tammikuussa 2010 Tuomas Ikonen ja
Uimaliiton jdrjestdmdlle testileirille syyskuussa 2010 osallistui Tuomas
Tkonen

Seurassa toimii 4 harrasteryhmdd, joiden lisdksi ovat lasten uimakoulut ja
vesirallit sekd aikuisten uimakoulu ja tekniikkakurssi.

Kuluneen vuoden aikana jdrjestettiin 17 eritasoista lasten

yhteensd n. 350 lasta. Kurssilaisista hieman yli puolet oli tytt6ja.

Aikuisten uimakouluja ja tekniikkakursseja jdarjestettiin yhteensd 6.
Kaksi tekniikkakurssia kevdtkaudella ja kaksi syyskaudella. Uimakouluja
yksi kummallakin kaudella. Kursseilla oli kaikkiaan 60 innokasta uimaria
hakemassa uinnin perusopetusta tai lisdoppia uintiharrastukseensa.
Kurssilaisista 68 % oli naisia ja 32 % miehid. Tekniikkakurssin jdlkeen
kymmenkunta jatkoi sadnnéllistd uintiharrastusta masters-3 ryhmdssa.

Tanja Saarikoski-Kiviniemi Keravalta esitti Tuusulan uimaseuralle, ettd
voisi tulla pitdmddn mielekkditad liikuntahetkia vanhemmille silld aikaa, kun
heiddn lapsensa ovat uimakoulussa eli lauantai ja sunnuntai aamuisin.
Projekti aloitettiin siten, ettd hdn tuli alkuhaastattelemaan vanhempia su
31.1. paikan pddlle ja selvitti onko vanhemmilla kiinnostusta ja aikaa
osallistua tdmdn kaltaiseen liikuntakokeiluun. Ja ettd minkdlaisesta

valmiita maksamaan tdstd. Tai riittdisiko pelkkd jasenmaksun
suorittaminen osallistumismaksuksi.

Apuna haastatteluissa kdytettiin valmista lomaketta, josta on helppo
koota tietoja yhteenvetoa varten.



Kilpailut

Saavutukset
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Edelld mainittu kysely sai aikaan sen, ettd kolmena aamuna maaliskuussa
toteutettiin pienen alkuvenyttelyn jdlkeinen reipas kdvelylenkki, Idhtien
liilkkeelle uimahallin kahviosta. Mukaan osallistui muutamia vanhempia.
Tapahtumat olivat osallistujille maksuttomia.

Seura osallistui 9.-10. lokakuuta Suomi Ui Unicefille - tapahtumaan
jdrjestdmalla Tuusulan uimahallissa jo toisen kerran 24 tunnin uinnin.
Ideana edelleen “Puhtaan veden puolesta kehitysmaihin”.
Liikuntalautakunnan puheenjohtaja Erkki Taskinen osallistui
lahtolaukaukseen.

Yhteensd 24 tunnin aikana uitiin 97 025 metrid, mikd oli reilusti enemman
kuin edellisvuonna. Vuonna 2009 uitiin 90 325 metrid.

Tapahtuman puuhaihmisind toimivat Taru Koskinen, Vesa Reinikkala sekd
Eeva-Liisa Alasjdrvi ja fapahtuma oli kaikkiaan hieno ndyte toiminnan
organisoinnista ja vapaaehtoisuudesta.

Jarjestimme kahdet kansalliset kilpailut; 13. maaliskuuta Tuusula-Uinnit
Jja 25. syyskuuta Tuusulanjdarven Uinnit.

Tuusulan Uinneissa ja Tuusulanjdrven Uinneissa oli kdytossad kdsiajanotto
normaalit aiempiin kisoihin ndhden. Tuusula-Uinneissa oli startteja 242 ja
Tuusulanjdrven Uinneissa 345.

Tuusulan koulujen uintimestaruuskilpailut jarjestettiin yhdessd koulujen
kanssa 29. tammikuuta. Uimaseura vastasi foimitsijatehtdvistd ja
tulospalvelusta. Aktiiviset opettajat ja uimareiden vanhemmat huolehtivat
erdjdrjestelyistd. Kilpailuihin osallistui ldhes 200 nuorta uimaria ja
kisajdrjestelyihin oltiin tyytyvdisid.

Tuusulan Uimaseura on edelleen tehnyt yhteistyotd lahiseurojen Keravan
Uimareiden ja Jdrvenpddn Uintiklubin kanssa jdrjestdmadlld ja tukemalla
kilpailujdrjestelyitd kuukausikisoissa Keravalla, Jdrvenpddssa ja
Tuusulassa. Tuusulassa jdrjestettiin omat kk-kilpailut 24. huhtikuuta ja 11.
syyskuuta.

IKM -tulokset (25m): Hameenlinna 10.-12.12.2010 .
Tuomas Ikonen P-14 100 SU 2. 1:02.00,

Henri P-13 100 RU 2. 1:16.77,

Henri Kamdrdinen P-13 100 PU 3. 1:08.45,
Niko-Pekka Lindholm P-16 200 SKU 2. 2:15.61
Henri P-13 100 SU 3. 1:07.51

Tuomas P-14 200 sU 1. 2:13.57

Niko-Pekka P-16 400 SKU 1. 4:40.94
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IKM -tulokset (50m): Kotka 2.-4.7.2010 :

Tuomas P-14 100 sU 1. 1:06.12,

Niko-Pekka P-16 200 PU 2. 2:24.70, P-16 400 SKU 1. 4:58.98,
Tuomas P-14 100 VU 3. 1:00.45

Masterspuolella Eerikki Rutanen osallistui Masters MM-kisoihin
Goteborgissa heind-elokuun vaihteessa ja saavutti sielld hyvad menestystd.
50 m rintauintimatkalla sijoitus oli 8. ajalla 31,66. 100 m rintauintimatkalla
sijoitus oli 9. ajalla 1:11.02 ja 200m rintauintimatkalla sijoitus oli 9. ajalla
2:43.05.

Pekka Latva-Pukkila edusti jdlleen seuraa avantouinnin MM-kisoissa
saavuttaen ikdsarjassaan maailmanmestaruuden 25m vapaauinnissa.
Kilpailut kadytiin tammikuussa Sloveniassa.

Mydskin Masters-uimari Taito Poysti saavutti Himeenlinnan
Vanajanvedelld uiduissa Avovesiuinnin SM-kilpailuissa sarjassa M50 +
hopeaa ajalla 38:42.24.

Masters SM-kisojen tilastot erillisessd liitteessd.

Uimarimme osallistuivat kilpailuohjelman mukaisesti n. 1150 startin verran
eri kotimaan kilpailuihin. Uimareiden saavutuksia loytyy liitteistd.

Kauden pddttdjdiset ja kunnan huomioiminen

Kevdtkauden pddttdjdiset pidettiin jo perinteiseen tapaan Riihikallion
koululla 20. foukokuuta. Tilaisuudessa huomioitiin ja palkittiin uimareita
sekd ohjaajia ja valmentajia kauden saavutuksista sekd hyvan
ryhmdhengen luomisesta. Kaikki palkitut on mainittu liitteessd 1.

Vuoden Seuraleijonaksi valittiin masters valmentaja ja seuratoimija
Jouko Alasjdrvi.

Paras valmentajapalkinto luovutettiin ammattitaitoiselle ja pitkdaikaiselle
valmentajalle Riitta Hietalalle.

Parhaan Nuori uimari-palkinnon sai Eero Stolt ja

parhaan Aikuisuimarin tittelin Eerikki Rutanen.

Syyskauden pdattdjdiset pidettiin Riihikallion koululla 9. joulukuuta..
Paikalla oli noin 150 henked, uimareita vanhempineen. Tilaisuudessa esiintyi
Cheerleaders-ryhmad Jdrvenpadsta.

Palkitut on mainittu liitteessd 2.
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Ohjaajien ja valmentajien muistaminen

Sinettiseurahakemus

Kevdtkaudesta kiitettiin valmentajia ja ohjaajia kesdkuussa jdrjestetyssd
illanvietossa, jossa ensin ruokailtiin Krapihovissa ja sitten katsottiin

teatteriesitys Pdivdnsdde, Mind ja Menninkdinen KUT:ssa.

Syyskauden kiitoksena jaettiin lahjakortit Flamingo Spahan ja halukkaat
pddsivdt ravintola Padpostiin Viva Las Vegas-showhun.

Vuoden 2009 hallituksen linjauksen mukaan seuralle pddtettiin hakea
Nuoren Suomen sinettid osoituksena Sinetti-kriteerien mukaisesta
seuratoiminnasta. Syksylld 2009 Tuusulan Uimaseuralle myénnettiin Eslun
seuratuki lasten ja nuorten toiminnan kehittdamiseksi - hakuperustena
hakeutuminen Sinettiseuraksi.

Vuoden 2010 hallitus sai edeltdjiltddan tehtdvdksi jatkaa sinettiseuraksi
pyrkimistd. Kevattalvella kartoitettiin hallituksen voimin seuran eri
ryhmien toimintamalleja ja niiden yhtenevyyttda Nuoren Suomen
sinettikriteerien kanssa. Kevddn valmentajapalaverissa kdytiin
sinettikriteerejd ldpi seuran valmentajien ja ohjaajien kanssa ja
tdydennettiin valmentajien ja ohjaajien koulutustietoja
Sinettiseurahakemuksen liitteeksi.

Hakemuksen tdydentdmisen yhteydessa kavi selvdksi, ettd seuralta

tuo visio saavutetaan. Pdatettiin rakentaa seuralle viiden vuoden strategia
yhteistyossd aktiivisten seuratoimijoiden kanssa. Strategian (liite 6)
suunnittelu toteutettiin ohjattuna aivoriihend toukokuussa 2010. Hallitus
hyvdksyi strategiasuunnitelman seuraavassa kokouksessaan silld huomiolla,
ettd lisaksi tarvitaan vield kirjatut arvot seuran toiminnalle.
Sinettiseurahakemus (liite 5) saatiin valmiiksi ja ldhetettiin eteenpdin
kesdlla 2010. Joulukuussa 2010 seuran toiminta auditoitiin hakemuksen
perusteella Uimaliiton ja Eslun toimesta.

Seuran toimintaohjeiden tdaydentdmisen ja viimeisten ryhmien

sinetti.
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Vuoden 2010 foiminta kertoo laaja-alaisesta toiminnasta vieldkin nuoressa
uintiseurassa. Uimakoulut ja vesirallit ovat innostavien ja osaavien
ohjaajien kdsissd ja harraste- ja kilpailutoiminta yhd enemmdn
koulutettujen ohjaajien ja valmentajien hallussa. Noin 30 vapaaehtoisen
toimijan turvin olemme voineet toteuttaa tasokasta uinninopetusta ja -
valmennusta.

Toimintavuonna on pyritty tekemddn moni asia palvellen Nuori Suomi
sinetti-periaatteita unohtamatta aiemmin hyviksi todettuja malleja vaan
niitd edelleen kehittden. Haluamme edelleen palvella kuntalaisia, uinnin
harrastajia jatkossakin mallikkaasti taloudellisesti terveelld pohjalla.

Tuusulassa heindkuun 17. pdivdnd 2011

Tuusulan Uimaseura ry

Vesa Reinikkala
Vuoden 2010 puheenjohtaja

Kevdtkauden palkitut
Syyskauden palkitut
Masterstilastoja
Hallikaynnit 2010
Sinettihakemus
Strategia
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