
Tuusulan uimaseuran ratavuorot kevät 2012 päiv 19.1.2012

vasemmassa ylänurkassa ryhmän/vuoron alkamisajankohta tammikuussa 2012

KLO Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai

  rata r3 r4 r3 r4 r3 r4 r3 r4 r3 r4 r3 r4

15.00 -15.15 5.1.

15.15 -15.30 Käytettävissä

15.30 -15.45 oleva

15.45 -16.00 ratavuoro

16.00 -16.15 2.1. SM 10.1. TaitoAlkeis2 4.1. IKU B 6.1. SM   

16.15 -16.30 SM SM TaitoAlkeis2 TaitoAlkeis2 IKU A IKU B 12.1. delfiini SM SM   

16.30 -16.45 SM SM TaitoAlkeis2 TaitoAlkeis2 IKU A IKU B Vesiralli delfiini SM SM   

16.45 -17.00 SM SM TaitoAlkeis2 TaitoAlkeis2 IKU A IKU B Vesiralli delfiini SM SM   

17.00 -17.15 SM SM 3.1. IKU C IKU A IKU B 5.1. 12.1. SM SM   

17.15 -17.30 SM SM IKU A IKU C IKU A IKU B IKU C ROLLO SM SM   

17.30 -17.45 SM SM IKU A IKU C 4.1. SM IKU C ROLLO SM SM   

17.45 -18.00 SM SM IKU A IKU C SM SM IKU C ROLLO SM SM 7.1.

18.00 -18.15 9.1. ROLLO 3.1. SM SM SM IKU C IKU A+B 6.1. IKU SM 14.1.

18.15 -18.30 ROLLO ROLLO SM SM SM SM IKU C IKU A+B IKU IKU SM NUORET 1

18.30 -18.45 ROLLO ROLLO SM SM SM SM IKU A IKU B IKU IKU SM NUORET 1

18.45 -19.00 ROLLO ROLLO SM SM SM SM IKU A IKU B IKU IKU SM NUORET 1

19.00 -19.15 2.1.-> IKU B SM SM SM SM IKU A IKU B IKU IKU SM NUORET 1

19.15 -19.30 IKU A IKU B SM SM SM SM IKU A IKU B IKU IKU SM NUORET 1

19.30 -19.45 IKU A IKU B 10.1. NUORET 2 11.1. NUORET 1 12.1. NUORET 2 6.1. MA1

19.45 -20.00 IKU A IKU B NUORET 2 NUORET 2 NUORET 1 NUORET 1 NUORET 2 NUORET 2 MA1 MA1

20.00 -20.15 IKU A IKU B NUORET 2 NUORET 2 NUORET 1 NUORET 1 NUORET 2 NUORET 2 MA1 MA1

20.15-20.30 IKU A IKU B NUORET 2 NUORET 2 NUORET 1 NUORET 1 NUORET 2 NUORET 2 MA1 MA1

20.30-20.45 16.1. MA3 10.1. MA2 4.1. MA1 19.1. MA3 MA1 MA1

20.45-21.00 MA3 MA3 MA2 MA2 MA1 MA1 MA3 MA3 MA1 MA1

21.00-21.15 MA3 MA3 MA2 MA2 MA1 MA1 MA3 MA3

21.15-21.30 MA3 MA3 MA2 MA2 MA1 MA1 MA3 MA3

Lauantai Kuntouintiallas
klo r1 r2 r3 r4 r5 r6 Opetusallas

8.00-8.15 14.1. jatko 2a 7.1. IKU 14.1. Aik.Tekn 1 14.1. jatko 2a

8.15-8.30 UIMAKOULU jatko 2a IKU IKU Aik.Tekn 1 Aik.Tekn 1 UIMAKOULU jatko 2a Selitys:

8.30-8.45 UIMAKOULU jatko 2a IKU IKU Aik.Tekn 1 Aik.Tekn 1 UIMAKOULU jatko 2a La 8.00-9.30 Iku (vanha Rollo-kokoonpano)

8.45-9.00 14.1. TaitoAlkeis1 IKU IKU Aik.Tekn 2 Aik.Tekn 2 UIMAKOULU jatko 1 A La 9.30-11.00 Iku (vanha IKU-kokoonpano)

9.00-9.15 TaitoAlkeis1 TaitoAlkeis1 IKU IKU Aik.Tekn 2 Aik.Tekn 2 UIMAKOULU jatko 1 A Pe 18.00-19.30 Iku (vanha IKU + muutama Rollo)

9.15-9.30 TaitoAlkeis1 TaitoAlkeis1 IKU IKU Aik.Tekn 2 Aik.Tekn 2 UIMAKOULU jatko 1 A

9.30-9.45 TaitoAlkeis1 TaitoAlkeis1 IKU IKU 7.1. SM UIMAKOULU Alkeis A

9.45-10.00 14.1. ROLLO IKU IKU SM SM UIMAKOULU Alkeis A

10.00-10.15 ROLLO ROLLO IKU IKU SM SM UIMAKOULU Alkeis A

10.15-10.30 ROLLO ROLLO IKU IKU SM SM UIMAKOULU Alkeis B

10.30-10.45 ROLLO ROLLO IKU IKU SM SM UIMAKOULU Alkeis B

10.45-11.00 ROLLO ROLLO IKU IKU SM SM UIMAKOULU Alkeis B

Sunnuntai Kuntouintiallas

klo r1 r2 r3 r4 r5 r6 Opetusallas

8.00-8.15 15.1. 7.1. Masters 2 15.1. delfiini 15.1. jatko 1 B

8.15-8.30 Aikuisten uimakoulu Masters 2 Masters 2 Vesiralli delfiini UIMAKOULU jatko 1 B

8.30-8.45 Aikuisten uimakoulu Masters 2 Masters 2 Vesiralli delfiini UIMAKOULU jatko 1 B

8.45-9.00 Aikuisten uimakoulu Masters 2 Masters 2 Vesiralli kala UIMAKOULU jatko 1 C

9.00-9.15   Masters 2 Masters 2 Vesiralli kala UIMAKOULU jatko 1 C

9.15-9.30   Masters 2 Masters 2 Vesiralli kala UIMAKOULU jatko 1 C

9.30-9.45   7.1. Masters 1 Vesiralli sammakko UIMAKOULU Alkeis C

9.45-10.00   Masters 1 Masters 1 Vesiralli sammakko UIMAKOULU Alkeis C

10.00-10.15   Masters 1 Masters 1 Vesiralli sammakko UIMAKOULU Alkeis C

10.15-10.30 15.1. jatko 2b Masters 1 Masters 1 Vesiralli sammakko UIMAKOULU jatko 2b

10.30-10.45 UIMAKOULU jatko 2b Masters 1 Masters 1 Vesiralli sammakko UIMAKOULU jatko 2b

10.45-11.00 UIMAKOULU jatko 2b Masters 1 Masters 1 Vesiralli sammakko UIMAKOULU jatko 2b

  

Masters 1 Leo P

Masters 2 Jukka V Leo  Ä

Masters 3 Pekka Marjut Jukka V Ä

SM Jukka P Riitta Jyrki Rami Vesa V

IKU A+B+C Emppu Tuomas Outi Seija A

TaitoAlk 1 + 2 Taru Seija L

Rollo Anutiina Juha R Juha J K

Nuoret 1 Rita Anniina K

Nuoret 2 Taru Marja U

Vesirallit Margit Eeva Maria A Emppu Nelli Annariina Nora

Uimakoulut Vesa Kaisa Pasi Nelli Maarit Rosa

AikUimakoulu Marjut Anne H Mirja Jukka V

AikTekniikka Marjut Katja Jukka V

RYHMÄT JA VALMENTAJAT/OHJAAJAT


