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Valmennusryhmat laativat esitykset toimintavuoden toimintasuunnitel-
miksi elokuun 30. paivaan mennesséa. Toimintasuunnitelmissa esite-
taan seka toimintavuoden tavoitteet ettd niiden saavuttamiseksi jarjes-
tettavat leirit, kilpailut ja muut kustannuksia aiheuttavat jarjestelyt. Poik-
keamat suunnitelmista tulee esittdd hyvaksyttavaksi seuran hallituksen
kuukausikokouksissa.

Toimintasuunnitelma laaditaan tama matkustussuunnitelma huomioon-
ottaen. Matkustussaanndista poikkeavat suunnitelmat tulee erikseen
perustella.

Asiakirjan lopussa olevista taulukoista 1 ja 2 ilmenevat maksimikor-
vausmaarat. Seuraavissa kappaleissa olevissa yleisohjeissa olevat ra-
joitukset on otettava huomioon niin toimintasuunnitelmissa kuin matka-
laskuissakin. Hallitus voi myont&a tasta saannosta poikkeavia korvauk-
sia vain erityisperusteluin.

Tassa asiakirjassa majoituskustannusten korvausperusteena kaytetaan
matkavuorokautta, jolla tarkoitetaan kotoa matkalle lahdettdessa alka-
vaa 24 tunnin jaksoa. Mikali vimeinen taysi matkavuorokausi ylittyy va-
hintdan kahdeksalla (8) tunnilla, korvataan lisaantyneita kuluja enintadan
taulukossa 1 esitetylla maaralla.

Majoituskorvauksia maksetaan ainoastaan hallituksen hyvaksymasta
majoituspaikasta. Paasaantoisesti edellytetaan, etta kaikki osallistujat
majoittuvat samassa paikassa.

Kilpailujen majoituskuluja ei korvata ilman erityisperusteluja, mikali kil-
pailupaikalle on matkaa alle 100 km Tuusulan uimabhallilta. Samaten
uimarille ei korvata kilpailujen majoitus- tai matkakuluja, mikali han
osallistuu ainoastaan viestiin/viesteihin, ilman valmentajan erityisia pe-
rusteluja.

Matkakustannukset

Starttimaksut

Matkakustannukset korvataan halvimman julkisen kulkuneuvon taksan
mukaisesti tai milloin kaksi tai useampia korvaukseen oikeutettua mat-
kustaa samassa henkilbautossa, maksetaan korvaus oman auton kay-
tosta.

Seura maksaa starttimaksut taulukon 2 mukaisesti. Mikali uimari jaa
kilpailusta/startista pois ilman laéakarin kirjoittamaa sairauslomatodistus-
ta, laskutetaan maksetut starttimaksut uimarilta.
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lImoitetuista starteista pidetaan kirjanpitoa ja starttikiintion ylittavat star-
tit peritdé&n kokonaisuudessaan uimarilta. Huomattavaa on siis, etta
starttikiintiot alkaa kalenterivuoden alussa 1.1. ja loppuu vuoden paat-
tyessa 31.12. tai sitten kiintion tullessa tayteen. Todistetut sairauspois-
saolot eivat kuluta uimarin kiintiostarttien maaraa.

4  Kilpailut

4.1 Kilpailutaso 1

Kilpailutaso 1 tarkoittaa tdssa asiakirjassa seuraavia kilpailuja:
Suomen mestaruuskilpailut

Nuorten Suomen mestaruuskilpailut

Lyhyen radan Ikdkausimestaruusuintien loppukilpailut
Pitkan radan ikakausimestaruuskilpailut

Rollo-uinnit

Masters mestaruuskilpailut

Hallitus nimeaa kilpailuihin joukkueenjohtajan ja/tai valmentajat, joille
korvataan kohtuulliset majoitus- ja matkakustannukset tositteiden mu-
kaisesti.

Matkakustannukset korvataan uimareille >100km:n etaisyydella jarjes-
tettaviin kilpailuihin, muutoin taulukoiden 1 ja 2 mukaisesti.

4.2 Kilpailutaso 2
Kilpailutaso 2 tarkoittaa tdssa asiakirjassa kaikkia niita kansallisia ja
kansainvalisia kilpailuja Suomessa, joita ei lueteltu kohdassa 4.1. Kor-
vaukset taulukoiden 1 ja 2 mukaisesti.
4.3 Kilpailut ulkomailla
Hallitus paattad ulkomailla jarjestettavien kilpailujen kustannusten kor-
vaamisesta. Paasaantoisesti seura maksaa ainoastaan starttimaksut.
5 Valmennusleirit
Seura tukee hallituksen hyvaksymia valmennusryhman leirien matka-
ja majoituskustannuksia seka ratamaksuja. Valmentajille ja uimareille
maksettavat korvaukset kayvat ilmi taulukosta 1.

6 Koulutus ja seminaarit ja kokoukset

Seura maksaa hallituksen hyvaksymat koulutus- ja seminaarimaksut
erillisen koulutussuunnitelman (erillinen asiakirja) mukaisesti, seka hal-
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lituksen erikseen nimeamien edustajien osallistumisen Suomen Uimalii-
ton tilaisuuksiin. Ks. taulukko 1.

Seuran hallituksen tai valmentajien kokouksiin osallistumisesta ei mak-
seta matkakorvauksia.

7  Valmentaminen/ryhmien ohjaaminen

Valmentajille ja ryhmien ohjaajille maksetaan matkakorvausta kulloinkin
voimassaolevan kilometrikorvauksen mukaisesti. Korvauksen saami-
sen edellytyksena ovat palautetut harjoituspaivakirjat.

8 Muu ohjeistus

Seura korvaa vain todellisia ja kohtuullisia kuluja, jotka liittyvat valitt6-
masti korvattavaan tapahtumaan. Hallitus voi paattaa myods korkeam-
mista korvauksista, jos matkakustannukset kokonaisuudessaan tulevat
seuralle edullisemmiksi.

Mikali seuran taloudellinen tilanne vaatii, hallitus voi paattdd myos kor-
vausten kayton rajoittamisesta tai korvaussummien pienentadmisesta tai
tarvittaessa asettaa Suomen Uimaliiton tulosrajoja tiukemmat vaati-
mukset.

Tama matkustussaanto korvaa edellisen matkustussdannon ja on
voimassa 7.2.2012 alkaen.

Taulukko 1. Kustannusten korvausperiaatteet ja korvausten enimmaismaarat
1 valmentaja tai
1 joukkueenjohtaja / ryhméa uimarit
majoitus matkakulut startit | majoitus matkaku-
/matkavrk lut
e kilpailutaso 1, poislukien rol-
louinnit ja masters mestaruus-
kilpailut kylla kylla kylla 20 € Ys
¢ Rollo-uinnit kylla kylla kylla 20 € )
e Masters mestaruuskilpailut | kylla kylla kylla |20 € Y
e Kilpailutaso 2 ei kylla kylla ei ei
e Kilpailut ulkomailla ei ei kylla ei ei
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majoitus matkakulut majoitus /matkavrk | matkaku-
Suomen Uimaliiton leirit lut
e taso A ja maajoukkueleirit ei ei 30 € kylla
e tasotBjaC ei ei 20 € kylla
Leirit Suomessa *
e taso Suurmestari, sovitut %3 %3 20 € ei
e taso Mestari, max 8 vrk/ vuosi | ¥2 R 20 € ei
e taso A, max 6 vrk/vuosi Y kylla 20 € ei
e taso B, max 4 vrk/vuosi Y kylla 20 € ei
e taso C, max 2 vrk/vuosi 7 kylla 20 € ei
taso R, max 2 vrk/vuosi kylla kylla 10 € ei
e Muut kylla kylla ei ei
Leirit ulkomailla 20 € / mat- ei 20 € ei
Ylla mainitut leirivuorokaudet voi kavrk
kayttdd myos ulkomaanleirilla.
Testit ei ei ei ei
Koulutus ja seminaarit erillisen erillisen erillisen suunnitelman | erillisen
suunnitel- suunnitelman | mukaisesti suunni-
man mukai- | mukaisesti telman
sesti mukaisesti
Suomen Uimaliiton kokoukset kylla kylla kokonaan kylla

*Leirille osallistuvat uimarit kustantavat valmentajan toisen puolikkaan
Viimeisen matkavuorokauden ylittyessa 8:lla tunnilla, korvauksen enimmaismaaraa lisataan 8 €.

Kilometrikorvaus 0,20 €
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Taulukko 2. Korvattavat starttimaarat / toimintavuosi (1.1. — 31.12.)
Seura korvaa starttimaksut uimarin saavuttaman luokan mukaisesti.
Aikarajallisiin mestaruuskilpailuihin seura maksaa starttimaksut.
Omiin kuukausikilpailuihin ja kansallisiin kilpailuihin (Tuusulanjarven Uinnit + Tuusula-Uinnit) saa osal-
listua edelleen ilman rajoituksia ja onkin toivottavaa etta myos tarkeita aikarajoja lahdetaan hakemaan
kyseisissa Kilpailuissa.
Suurmestari 70 starttia / uimari
Mestari 60 starttia / uimari
Kultamerkki (A-raja) 50 starttia / uimari
Hopeamerkki (B-raja) 40 starttia / uimari
Pronssimerkki (C-raja) 30 starttia / uimari
Rautamerkki 20 starttia / uimari
Luokittelematon 10 starttia / uimari
Hallitus

Tuusulan Uimaseura



